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Deze fiche is gebaseerd op het boek Mediawijs Online. Jongeren en sociale media. Voor meer info www.mediawijs.be/mediawijsonline
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‘Grooming’
 
Een volwassene (of ‘groomer’) 
contacteert een jongere via 
internet voor seksueel 
contact/seksueel misbruik. 

De jongere en volwassene 
kennen elkaar meestal niet.

30% van de jongeren hee� ooit al 
eens een onbekende online 
contactpersoon ontmoet.
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HOE ZOEKEN DE VOLWASSENEN CONTACT?

Via forums, chat, netwerksites zoals Facebook, 
datingsites, f�osites, …

HOE HOUDEN DE VOLWASSENEN CONTACT?

Via chat, telefoon, webcam, e-mail, ontmoetingen…

De dader zorgt dat de jongere hen vertrouwt. 

De dader zegt dat hij of zij dezelfde interesses 
hee� als de jongere. 

Het slachtoffer krijgt veel complimenten. 

Soms wordt de jongere verliefd op de dader.

De volwassene vraagt soms naaktf�o’s 
van de jongere. 

Het gesprek gaat vaak over seks.

TIPS OM OM TE 
GAAN MET 

‘GROOMERS’

Praat over online misbruik met jongeren. Praat over de misverstanden. 
Het contact kan eerst onschuldig lijken, maar het kan gevaarlijk worden, 
vooral als de gesprekken met de dader over seks gaan.

Kies geen profielnaam (bijvoorbeeld op Facebook) die verwijst naar seks.

Stuur geen naaktf�o’s of naaktvideo’s.

Verbied de jongere niet om te internetten. Zorg ervoor dat de jongere er 
altijd met jou over kan praten.

Hou vriendschappen via internet niet geheim.
Aanvaard geen cadeaus van mensen die je enkel kent via internet, ook 
geen belkrediet…

Geef geen persoonlijke gegevens door aan iemand die je nog nooit 
ontmoet hebt, zoals telefoonnummer, adres…

Als je afspreekt met iemand die je enkel via internet kent, spreek dan af 
op een drukke openbare plaats, zoals een druk café. Ga nooit alleen, maar 
neem een vriend of vriendin mee.

Verzamel bewijzen tegen de dader, bijvoorbeeld mails, gesprekken via 
chat, f�o’s…
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MISVERSTANDEN
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Jonge kinderen zijn vaak het slachtoffer.
Daders hebben vooral contact met tieners. 
Ze zijn dus geen pedofielen.

De dader beweert dat hij of zij 
dezelfde lee�ijd hee� als het slachtoffer.
Meestal weten de slachtoffers dat de daders 
volwassenen zijn.

Het slachtoffer kent de dader niet.
De dader kan een bekende zijn, zoals een familielid...

De slachtoffers zijn het vaakst meisjes.
Ook jongens zijn vaak het slachtoffer van online misbruik. 
De slachtoffers zijn vooral tieners die zich onzeker voelen, 
die weinig steun krijgen van ouders, vrienden…

De dader is vaak een oudere lelijke man.
De daders kunnen ook twintigers of dertigers zijn, 
en aantrekkelijk.

Het misbruik begint als slachtoffer en dader 
elkaar in het echte leven ontmoeten.
Het misbruik kan beginnen via internet. 
De dader kan naaktf�o’s van het slachtoffer verspreiden. 
Dat schaadt de naam van het slachtoffer.


